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通⽤用学习设计指南

提供多样化的 提供多样化的 提供多样化的

⾏行行为和表达⽅方式

   

  

 

              意志坚定 ! 充满动⼒力力

  

 

CAST|直⾄学习⽆限制
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减少学习环境中存在的威胁和⼲干扰因素 !"#&%

 
  

 
 

促进合作和建⽴立学习共同体 !"#&%
增加以促进知识掌握为导向的反馈意⻅见

 
 

      
    

 

      
    

      
    

      
    

      
    

  
     

 

    培养⾃自我评估和⾃自我反思能⼒力力

 
提升学习期望与信念以调动学习动机（9.1）
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专家型学习者通常 …

       
    

同时提供除听觉信息以外的其它感官信息 !"#$）
同时提供除视觉信息以外的其它感官信息 34562

解释词汇和符号概念 !"#$%
阐明句句法和结构 (2.2%
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激活或提供背景知识 !"#$% &   
      

     
    

 

 
  

   

 
  

    

 
 

 

    

 
 

 

    

 
 

 

  

利利⽤用多媒体加以解释说明（2.5）

提供多种学习⼯工具和辅助科技（4.2）
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提供多样化的 提供多样化的

呈现⽅方式参与⽅方式

提供多种提供多种

提供多样化的提供多种⿎鼓励学⽣生

付诸努⼒力力并持之以恒的⽅方式（8）

⾃自我调节⽅方式（9） 理理解⽅方式（3）

        

指导制定合适的⽬目标 !"#$%

提供多种调动
执⾏行行功能的⽅方式（6）

⽀支持制定学习计划和策略略

 提升管理理信息和资源的能⼒力力 !6.")

  
!"#$）

识别⽹网络  
学“什什么”

    

善作计划 ! ⽬目标明确资源多样 ! 知识丰富

策略略⽹网络

“怎样”学
情感⽹网络

“为什什么”学

提供多种⽅方式以实现信息呈现的个性化 !"#"$

语⾔言与符号（2）

提供多种

⽀支持⽂文本、数学标记和符号的解码 !"#$% 
促进跨语⾔言理理解 !2.4）

 

 

 

   

 指导信息的加⼯工及其视觉化 (3.3)

 

最⼤大化⽀支持知识的迁移和概括 !3.")

    
 

 
 

 
 

 
提供多种 
身体反应⽅方式 （4）

   

 

使⽤用不不同的交流媒介 !"#$%
使⽤用多种⼯工具进⾏行行知识构建与创作

由扶到放渐进式地⽀支持学⽣生逐渐掌握和应⽤用技能 !5"3）

促进个⼈人应对技能和策略略的发展 (9.2)

感知⽅方式（1）

提供多种⽅方式⽀支持不不同的反应与交互⽅方式

表达和交流⽅方式

加强对学习进程监控能⼒力力的培养 !"#$!

 
 

优化个⼈人选择和⾃自主能⼒力力 !"#$%
优化学习的相关性、价值性和真实感 !"#$%

突出强调学习⽬目的与⽬目标 !"#$%
调整学习要求及相关资源使其具有适宜的挑战性 !"#$%

激发学习兴趣的⽅方式（7）

突出信息的特定模式、关键特征、要点以 
及其相互间的关系 !"#$)
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