Universal Design for Learning — svensk dversattning textversion

Princip 1:

Erbjuda olika siitt for att skapa intresse
Engagemang ér en forutsattning for ldrande. Hur
elever engageras eller motiveras till larande skiljer
sig markant 4t mellan olika elever. Sévil
neurologiska variationer som kultur, intresse och
forkunskaper spelar en avgorande roll for
individens engagemang och det ar darfor
nddviandigt att erbjuda olika sétt for att frimja och
bibehélla varje elevs intresse. En del elever
motiveras av utmaning, spontanitet och nyhetens
behag medan andra behdver rutiner och
forutsdgbarhet. Nagra elever trivs med att arbeta i
grupp medan andra helst arbetar ensamma. Vad
som passar for varje enskild individ varierar ocksa
utifran sammanhang och over tid. Med andra ord
finns det inte ett sdtt som motiverar alla elever
alltid.

Princip 2:

Erbjud olika vagar till larande

Elevers sitt att ta in och bearbeta information skiljer
sig at frén en individ till en annan, vilket stéller krav
pa larares forméga att differentiera och anpassa
undervisningsinnehallet 1 syfte att mojliggdra
larandet for alla elever. Vissa elever lér sig bist
genom att lyssna medan andra behover ldsa for att
forsta. Ytterligare ndgra behover bade lyssna och ldsa
medan andra behdver gora saker i1 praktiken for att
information ska kunna omvandlas till kunskap. Med
andra ord ar ldrandet unikt. Det handlar dock inte
bara om hur eleven tar in information via till exempel
audio-, visuell-, audiovisuell- eller kinestetiska
inldrningskanaler, utan ocksd om formagan att
generalisera och 6verfora kunskap fran en situation
till en annan. Mojligheten till detta 6kar nir
undervisningen differentieras eftersom differentierad
undervisning erbjuder elever olika végar till lirande.
Kort sagt, det finns inte ett sdtt att undervisa som
passar alla elever; att differentiera undervisningen ér
darfor en forutséttning for att optimera larandet for
varje elev.

Princip 3:

Erbjud olika mojligheter for larprocesser och
kunskap

Elevers larprocesser och forméga att uttrycka vad de vet
skiljer sig 4t mellan elever. Vissa elever foredrar att
skriva ner sin kunskap medan sjilva skrivandet kan
utgdra ett hinder for nagon annan. For vissa elever kan
sprakliga barridrer forsvara larandet medan andra
behover konkret material och alternativa
uttrycksmetoder for att pa basta sitt kunna uttrycka sin
kunskap. For att elever ska kunna orientera sig i sin
larmilj6 och visa sin kunskap pa ett optimalt sitt
behover de erbjudas olika sitt att presentera vad de vet.
Vi behdver ockséd vara medvetna om att redovisning,
vare sig den &r skriftlig, verbal eller praktisk kridver en
hel del strategiskt tinkande, 6vning och organisering
vilket dr andra omréden dér elevers formaga skiljer sig
at. Med andra ord finns det inte ett sétt att organisera
och redovisa kunskap sé att det passar for alla elever.
Att erbjuda elever differentierade uttrycksformer 6kar
med andra ord mdjligheten for dem att visa sin kunskap.

Guideline 7
Erbjud alternativ for att skapa intresse

Guideline 1
Erbjud alternativ for perception

Guideline 4
Erbjud differentierade mojligheter till fysisk rorelse
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Information som ges pé ett sitt som inte engagerar
eleverna blir inte tillgdnglig for dem vare sig pa
kort eller 14ng sikt. Sddan information passerar
istillet ofta bade oreflekterad och icke processad.
For att skapa mojlighet for djupldrande maste
larare istéllet 1agga bade tid och kraft pa att skapa
en undervisning som fangar elevers intresse och
engagemang. Problemet dr bara att vad som
attraherar och fangar elevers intresse ar hogst
individuellt. Motivationen skiljer sig inte bara &t
mellan elever utan fordndras ocksa utifran
situation och kontext vilket gor att det som
intresserar en elev vid ett tillfélle inte
nddvéndigtvis behover gora det vid ett annat
tillfalle. Motivation och engagemang péaverkas
dessutom av elevens éalder och 6kade kunskaper
och fardigheter. Det ar darfor nddvéandigt att 1drare
presenterar information pé olika sétt och med
olika metoder 1 syfte att fanga alla elevers intresse.
En forutséttning for att lyckas i detta arbete ar att
differentieringen av undervisningen aterspeglar
den kognitiva mangfalden i elevgruppen.

Lérande blir endast mdjligt om informationen som
presenteras dr tillgdnglig for eleven. Tillgédngligheten
minskar nér informationen presenteras i ett format
som inte dr kompatibelt med elevens kognitiva,
verbala eller auditiva formaga. For att 6ka
mojligheten till larande f6r alla elever ar det viktigt
att ldraren forsékrar sig om att informationen
verkligen blir tillgdnglig for alla elever. Eftersom
elevers formaga att ta till sig information varierar
mdste samma informations ges pa olika sétt (ex.
visuellt, auditivt, praktiskt). Informationen maste
ocksa kunna dndras utifran olika elevers behov (ex.
justerbar teckenstorlek och forstarkning/minskning
av ljud). Mgjligheten till justeringar sikerstéller att
informationen blir tillgdnglig for elever med
sensoriska och perceptuella svarigheter och dkar
dessutom mdjligheten for alla elever att ta till sig
information.

Tryckta ldromedel begréinsar elevers mojligheter att ta
sig an innehallet pa olika sétt och stéller dessutom krav
pa fysisk aktivitet (ex. att skriva for hand eller vinda
blad i boken). Denna begransning giller dock inte
endast for tryckta ldromedel. Aven vissa interaktiva
laromedel ger pa liknande sitt begransade navigations-
och interaktionsmdjligheter (ex. laromedel dir
interaktionen endast bestar av skrivande via tangentbord
eller joystick). Begransningar 1 likhet med ovanstdende
kommer att utgora hinder i larandet for vissa elever -
exempelvis for elever med fysiska
funktionsnedsattningar, elever med lds- och
skrivsvarigheter, blinda elever eller elever med brister i
de exekutiva funktionerna. Det dr dérfor viktigt att
lararen tillhandahéller material som erbjuder
differentierade interaktionsmdjligheter for alla elevers
mojlighet att aktivt delta och uttrycka vad de kan.
Exempel pa sddan utrustning ar rostaktiverade datorer,
larplattor och telefoner.

Checkpoints

7.1. Ge mojligheter till sjilvstindighet och
individuella val

UDL fokuserar pa att tillgéngliggora végen till
larandemalen 1 ldroplanen. Det &r alltsa inte
larandemalen i sig som ska fordandras. Snarare
handlar det om att gora larandet mojligt for alla

Checkpoints

1.1 Erbjud olika siitt att anpassa presentation av
information

Tryckta ldromedel har en fast utformning och &r
darfor svara att reglera utifran elevers olika behov.
Digitala laromedel & andra sidan, gor det mojligt att
anpassa information for en okad tillganglighet for

Checkpoints

4.1 Variera metoder for respons och navigering
Elevers formaga att navigera i den fysiska larmiljon
varierar. For att tillgéngliggora ldrandet for alla elever
maste darfér de motoriska kraven 1 uppgifter varieras.
Det betyder att det maste finnas olika sitt for elever att
rent motoriskt utfora och svara péd uppgifter. Elever
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elever. Med andra ord dr det vigen till milen som
ska differentieras. Stodstrukturer maste darfor
varieras, individanpassas och goras tillgéngliga for
alla. Nér elever lyckas, frimjas deras motivation
vilket dr en grundforutsittning for elevers
engagemang. Det dr dock viktigt att vara lyhord da
elever skiljer sig at bade vad géller vilket stod och
hur mycket stod de behover. Rétt stod pa rétt niva
okar elevers sjalvstandighet.

e Erbjud elever inflytande dver sin egen
larsituation genom att:

o Variera nivan av utmaning

o Erbjuda differentierade former av
beloning, bekriftelse eller
uppmérksamhet

o Variera sammanhang och/eller innehall
vid trdning och beddmning av
formagor

o Erbjuda alternativa verktyg for att
underlétta insamlandet av information 1
syfte att generera kunskap

o Laéta elever vilja farg, design, grafik
och layout etc.

o Laéta elever vara delaktiga i beslut om i
vilken ordning eller vid vilken tidpunkt
olika delmoment ska vara fardiga

o Ge elever mojlighet till delaktighet vid
design av undervisning och larmilj6

alla elever. Till exempel kan text forstoras,
farglaggas eller delas upp 1 mindre stycken for att
tillgodose enskilda elevers behov. Digitala ldromedel
erbjuder ddarmed fler alternativ for att tillgdngliggora
larandet for alla elever genom att elever ges
mojlighet att sjdlva anpassa och justera utformningen
av information utifran individuella behov. Nér
flexibiliteten finns framtréader informationen
tydligare. Justeringar dr dirmed nodvandigt for vissa
elever men bra for alla for ett 6kat 1drande. Ett
digitalt laromedel innebar dock inte per automatik en
okad tillgénglighet for alla elever. Lararen maste
darfor, tillsammans med eleven, hitta det som passar
bist for just den eleven.

e (Oka mojligheten till lirande genom att

anpassa:

o Storlek pa text, bilder, diagram, tabeller
eller annat visuellt innehéll

o Kontrasten mellan bakgrund och text eller
bild

o Firg for att fortydliga hela eller delar av
information

o Volym och hastighet vid uppspelning av
text-till-tal, video, animering, ljud,
simuleringar etc.

o Layout (ex. teckensnitt, teckenstorlek,
farg pa text, bakgrundsfarg mm.) efter
elevers olika behov

skiljer sig at i hur de rent fysiskt tar in och bearbetar
information och ldrare behover darfor erbjuda olika sétt
for elever att fysiskt interagera med ldrostoffet i syfte att
oka elevers formaga till att sjdlva navigera och
kontrollera sitt ldrande.

e Individanpassa kraven och erbjud elever olika
lang tid for att ta in och bearbeta information av
savil fysiska som teoretiska och tekniska
moment

e Erbjud elever olika mdjligheter att svara pa
uppgifter (penna och papper, dator, joystick etc.)

e Erbjud alternativ till skrivande for hand
(muntligt anférande, tangentbord, anpassat
skrivbord, joystick)

4.2 Optimera tillgangen till alternativa verktyg
Manga elever behdver stdd vid navigering 1 savél den
fysiska miljon som 1 stridvan efter att uppna
kunskapskraven. Ett sétt att 0ka elevernas autonomi och
mojlighet till deltagande 1 klassrummet kan vara att
erbjuda alternativa verktyg. Detta ar dock séllan
tillrackligt. For att verktyget verkligen ska bli effektivt
och underlitta elevens lirande krivs det att ldraren har
den kunskap och kompetens som krivs for att kunna
erbjuda eleven det stdd och den support som han eller
hon har behov av for att optimalt kunna utnyttja
verktyget. Vid utprovningen av alternativa verktyg ar
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o Nar sa dr mojligt, involvera eleverna
och lat dem tréna pa att sdtta sina egna
akademiska och sociala mél

7.2 Skapa autentiska, meningsfulla och for
elever relevanta arbetsuppgifter i sa hog grad
som mojligt

For att elever ska bli engagerade behover
information och aktiviteter vara relevanta och
betydelsefulla utifran varje elevs intressen och
mal. Det hir behdver inte nddvéndigtvis betyda att
situationer maste vara verkliga. Tvértom kan
pahittade scenarier fungera lika bra. Det viktiga ar
att de &r relevanta utifran sdvil elevernas egna mal
som maélen 1 laroplanen. Elevers mojlighet till
engagemang minskar om de inte ser ndgot virde i
de uppgifter eller i den information som de
presenteras for. Ett av de mest effektiva sétten for
en larare att skapa intresse ér att synliggdra
relevansen och skapa uppgifter som upplevs som
meningsfulla och dkta. Det som en elev uppfattar
som relevant och meningsfullt kan vara
fullstdndigt ointressant for nagon annan. Vilka
uppgifter som uppfattas som viktiga kan ocksa
variera frén ett tillfélle till ett annat. For att
verkligen nd alla elever dr det darfor av vikt att
optimera det som kdnns meningsfullt och relevant
for den enskilde individen.

1.2 Erbjud alternativ for auditiv information
Ljudet har stor betydelse for hur information tas emot
och forstés vilket dr anledning till att den ménskliga
rosten dr sirskilt viktig for att betona vasentliga delar
av ett innehall. Elever har dock olika formaga att ta
till sig ljud vilket gor att information som ges enbart
med ljud inte blir tillgdnglig for alla elever. Detta
giller speciellt elever med horselnedséttning, elever
med svag auditiv inldrningskanal, elever som
behover mer tid for att processa information och
elever med brister 1 minnesfunktionen. Dessutom ar
formagan att lyssna en komplex forméga som
behover trinas. For att sdkerstélla att ldrandet dr
tillgingligt for alla elever méste verbal information
kompletteras.

¢ Anvind medier for att formedla talat sprak
(ex. taligenk@nningsprogram, tal-till-text och
text-till-tal)

e Komplettera talad information med textstod,
diagram eller tabeller

o Ge textstdd till video- eller ljudklipp

e Erbjud teckensprak

e Anvind symboler for att synliggora
betoningar och satsmelodi

e Erbjud visuella eller taktila alternativ for
ljudeffekter

e Tolka musik genom visuell eller
kénslomdssiga beskrivningar

det viktigt att elevens individuella behov sitts i fokus
utan att kraven pa larandet sinks.

e Erbjud alternativa tangentbordskommandon for
att kompensera elever som inte kan anvinda
musen

e Skapa stodstrukturer i form av mojlighet till
skanning och tangentbordsalternativ for att 6ka
elevers sjdlvstandighet

e Anpassa utformningen av pekskérmar

e Vilj programvaror som erbjuder en méingfald av
tangentbordsalternativ
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e Variera uppgifter och larandematerial sa
att de:
o Sitts in ett ssmmanhang som passar

eleven
o Blir kulturellt relevant for eleven
o Blir socialt relevant for eleven
o Anpassas utifrin elevens alder och
forméga

e Skapa uppgifter som ar autentiska och dir
syfte och mal tydligt framgar for eleven

e Skapa uppgifter som bjuder in till aktivt
deltagande i syfte att vicka elevernas lust
till att experimentera och gora nya
upptéckter

o Latelever, med stigande lder, ta ett 6kat
personligt ansvar for det egna larandet vad
giller savil innehall som uppgifter

o Skapa mojligheter for eleven att tréna sig i
att utvirdera och reflektera over det egna
larandet

e Skapa aktiviteter som fridmjar elevernas
fantasi, kreativitet och
problemlosningsforméga

e Uppmuntra kreativa ldsningar pa
komplexa problem

7.3 Skapa en trygg lirmiljo och minimera
distraktioner

1.3 Erbjud alternativ for visuell information

Bilder, grafik, animationer, video eller text &r ofta det
bésta sittet att presentera information. Detta géller
sérskilt ndr informationen handlar om att presentera
olika relationer mellan objekt, handlingar, siffror
eller hindelser. Visuell information 4r dock inte alltid
tillginglig for alla elever. Detta géller sarskilt for
elever med synnedsittningar eller fér de som inte ar
bekanta med den typ av grafik som anvénds eller
presenteras. Visuell information, sérskilt bildkonst,
kan emellanat vara ganska informationstit och
inneha flera olika komplexa meningar vilket 1dmnar
utrymme for tolkningar. Vilka tolkningar som gors ar
beroende av kontextuella faktorer tillsammans med
betraktarens tidigare kunskaper och erfarenheter. For
att alla elever ska fa lika tillgang till visuell
information dr det darfor viktigt att erbjuda alternativ
som inte &r visuella.

o Komplettera bilder, grafik, video eller
animeringar med auditiva eller textuella
beskrivningar

e Anvind taktila redskap for att forklara
nyckelbegrepp
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Ett av ldrarens uppdrag ar att skapa en for eleverna
trygg larmilj6. En trygg 14rmiljo innebér att
distraktioner och hot minimeras i syfte att frimja
larandet. Elever som inte far sina grundldggande
behov tillgodosedda (ex. elever som upplever ett
utanforskap eller elever som har svart att sortera
och rikta uppmirksamhet) kan inte samtidigt
fokusera pé larprocessen. Fysisk sdkerhet 1 en
larmilj6 ar en sjélvklarhet men lika sjalvklart
maste det vara att arbeta med att reducera mer
subtila hinder och stéorningsmoment. Vad som
hindrar eller stor elevers larprocess skiljer sig at
mellan elever. En elev kan uppleva for mycket
intryck som ett hinder for sin inldrning medan en
annan elev, eller samma elev, blir hindrad i sin
sprakutveckling om tempot i inlérningen &r for
langsamt. Den optimala 1drmiljon erbjuder
valmojligheter som tar bort eller reducerar
distraktioner for alla elever 1 syfte att skapa en
trygg miljo for larande.

e Skapa ett accepterande och stodjande
klassrumsklimat

e Variera och anpassa graden av utmaning

e Alternativa verktyg sdsom kartor,
kalendrar, scheman, timers och digitala
paminnelser kan skapa forutsdgbarhet och
pa sd sétt underlitta och tydliggora
Overgangen mellan olika aktiviteter

Erbjud fysiska foreméal och rumsliga/spatiala
modeller for att forklara perspektiv eller visa
pa interaktioner

Ge auditiva signaler for att synliggdra
nyckelbegrepp eller for att uppmirksamma
Overgangar (till exempel nir det dr dags att
vinda blad i en bilderbok)

Att dverfora text till ljud ar ett 14tt sdtt att oka
tillgdngligheten. Genom att forstdrka den
visuella texten auditivt skapas en audiovisuell
forstarkning vilket kan gynna vissa elever
Erbjud mgjlighet till att fa text upplast
Erbjud alternativa verktyg (ex. text-till-tal)
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e Skapa och upprétthall tydliga rutiner i
klassrummet

e Anpassa de sociala kraven i inldrnings-
och redovisningssammanhang liksom
kraven pa att redovisa for och bli
utvirderad av andra

e Involvera alla elever 1 helklassdiskussioner

Guideline 8

Erbjud alternativ for att uppritthalla
uthillighet & inre motivation

Larprocesser stiller krav pa elevers formaga att
fokusera och uppritthalla savdl uppmérksamhet
som motivation. Detta géller speciellt nér det
kommer till trdning av formagor och strategier.
Elever som dr motiverade kan ofta reglera graden
av uppmirksambhet i syfte att upprétthalla den
anstrangning och koncentration som kriavs. Dock
skiljer sig elevers formaga till sjdlvreglering
avsevdrt at mellan individer. Skillnaderna
aterspeglar sig framst i elevers initiala motivation,
formaga till sjalvreglering och kanslighet f6r
kontextuella storningar. Ett viktigt mal &r darfor
att som ldrare bygga undervisningen pa elevernas
individuella styrkor och fardigheter i syfte att
stirka deras autonomi och formaga till
sjalvreglering, vilket i forldngningen dkar
mojligheten till inre motivation och djupinlérning.
Eftersom graden av inre motivation skiljer sig
markant at mellan olika elever méste den yttre

Guideline 2

Erbjud alternativ for sprak & symboler

Elever skiljer sig t i sin sprakliga formaga, verbalt
savil som ickeverbalt. Begrepp och symboler som
ger skdrpa och stringens &t forstaelsen for en elev kan
vara frimmande och obegripliga for en annan.
Likhetstecknet hjélper vissa elever att forstd hur
ekvationens tva sidor balanseras, medan det skapar
forvirring hos de som inte forstar dess betydelse. En
graf som illustrerar forhdllandet mellan tva variabler
kan vara informativ for en elev och otillginglig eller
forbryllande for en annan. En bild kan ha olika
betydelser for olika elever beroende pé elevens
sociala och kulturella bakgrund. Som ett resultat av
ovanstdende blir informationen tillgéinglig for vissa
men inte for andra om den endast presenteras pa ett
satt. En viktig strategi vid all formedling av
instruktioner dr darfor att sdkerstélla att
informationen ges pa olika sétt 1 syfte att
tillgdngliggdra larandet och 6ka mojligheten till
forstaelse for alla elever.

Guideline 5

Erbjud olika mojligheter att kommunicera &
uttrycka kunskap

Det finns inte endast ett sitt att ldra eller uttrycka
kunskap som passar for alla elever. Tvértom har de
flesta metoder, material och verktyg begridnsningar
vilket gor att de inte formar tillgodose eller svara mot
alla elevers behov. En elev med lds- och
skrivsvérigheter kan till exempel ha svért att uttrycka sin
kunskap via skrift. Dar kan muntliga redovisningar
utgora ett alternativ for elevens majlighet att pa ett
optimalt sitt uttrycka sin kunskap. For att
tillgingliggdra larandet och samtidigt 6ka mojligheten
for alla elever att uttrycka sin kunskap behdver metoder,
material och verktyg differentieras for att 6ka
mojligheten till aktivt deltagande och kommunicerande
av asikter, kunskap och idéer.
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miljon (larmiljon) anpassas for att kompensera for
dessa skillnader.

Checkpoints

8.1 Stotta elever i att bibehélla fokus och
engagemang

Det finns mycket som tidvlar om elevers
uppmérksamhet och engagemang. Vissa elever
behdver stod for att komma ihag det ursprungliga
malet eller for att upprétthalla malbilden och
fordelarna med att nd det mélet. For elever kan det
vara viktigt att bygga in aterkommande
paminnelser om bade malet och dess vérde for att
de ska kunna upprétthalla engagemang och
koncentration och fortsdtta utvecklas sé langt som
mojligt utifrén sina egna forutsattningar.

e Latelever trdna pé att formulera och
omformulera mal

e Visa olika mojliga vigar for elever att nd
malet

e Stotta och uppmuntra elever till att dela
upp langsiktiga mél i delmél

e Visa elever hur de kan anvinda och tolka
scheman

e Anvind olika bilder eller instruktioner for
att synliggora onskat resultat

e Engagera elever i bedomnings- och
betygsdiskussioner. Diskutera vad som

Checkpoints

2.1 Erbjud alternativ for att forklara ord och
symboler

Information som ges via ord, symboler eller siffror
varierar 1 tillganglighet beroende pé elevers
bakgrundskunskap, ordforrad och sprakforstaelse.
For att sdkerstilla att innehéllet blir tillgéngligt for
alla kan exempelvis ord, symboler och centrala
begrepp i digitala texter goras klickbara i syfte att
erbjuda alternativa synonymer eller forklaringar.
Idiom, kulturellt betydelsebirande ord, dlderdomliga
uttryck och slang bor forklaras och oversittas.

e Bygg pa elevernas tidigare erfarenheter och
kunskap vid introducerandet av nya ord,
begrepp och symboler

e Forstirk symboler med alternativa
beskrivningar i text

e Dela upp och forklara hur komplexa uttryck
eller ekvationer ar uppbyggda

e Bidda in stodfunktioner (ex. hyperldnkar eller
fotnoter) 1 texten

e Bidda in stodfunktioner f6r okénda ord och
uttryck (ex. kulturella begrepp, idiom,
matematiska begrepp, &mnesspecifika

begrepp)

Checkpoints

5.1 Erbjud flera medier for kommunikation

Savida inte specifika medier eller material ar
nodvindiga for att elever ska nd malet (t.ex. att forma
bokstdver for hand) &r det viktigt att tillhandahélla olika
medier som elever ges mgjlighet att uttrycka sig genom.
Genom att erbjuda olika mediala och materiella
alternativ minskar risken for barridrer i larandet for alla
elever savél de som dr i behov av utmaning som de som
ar 1 behov av sarskilt stod. Dessutom har elever som
erbjuds differentierade uttrycksformer lattare att
navigera 1 en medierik vérld. Det ar till exempel viktigt
for alla elever att lira sig att uttrycka sig och vilja det
for eleven 1 stunden mest optimala séttet att uttrycka sig
pa utifran innehéll och mottagare.

e Anvind en variation av medier och modaliteter
som exempelvis text, tal, teckning, illustration,
serier, storyboards, design, film, musik, dans /
rorelse, visuell konst eller video

e Anvind konkret och laborativt material

e Anvind sociala medier och interaktiva
webbverktyg (ex. diskussionsforum, chattar,
webbdesign, kommenteringsverktyg,
storyboards, serier, animationspresentationer)

e Erbjud differentierade strategier vid
problemldsning
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kravs for att eleverna ska nd malet och visa
pa konkreta exempel

8.2 Anpassa nivan pa stod och utmaning

Elever varierar inte bara i fardigheter och
formagor, utan ocksa i vad de motiveras av. Alla
elever har behov av utmaning, men inte alltid pa
samma sétt. Forutom att differentiera kraven
maste elever ocksa erbjudas differentierade
resurser for att kunna 16sa uppgifter. Med andra
ord ar differentierade resurser en nodvéndighet.
Anpassa svarighetsgraden utifrén elevens forméga
och utbildningsstandpunkt genom att erbjuda
alternativa verktyg. Pa sa vis kan alla elever hitta
utmaningar som &r optimalt motiverande for just
dem. Att hitta balans mellan stdd och utmaning &r
darfor avgorande.

e Differentiera graden av svarighet eller
komplexitet 1 uppgifter

e Erbjud olika verktyg och stodstrukturer

e Variera graden av sjdlvstindighet utifran
elevers forutséttningar

e Konkretisera savil malet som vad som
kréavs for att eleven ska nd malet

8.3 Stirk och utveckla samarbetsformagan
mellan elever

2.2 Forklara spréikliga och matematiska
strukturer pa olika sitt

Enstaka ord eller siffror kan kombineras for att skapa
nya innebdrder. De nya innebdrderna ar beroende av

forstaelsen av hur grundldggande sprékliga eller
matematiska regler och strukturer kombineras. Nér
de syntaktiska inneborderna eller matematiska

strukturerna inte ar kdnda for elever, blir forstaelsen

lidande. For att sdkerstédlla att tillgdngligheten blir
lika for alla elever behover syntaktiska inneborder
och matematiska strukturer forklaras.

e Forklara grundlaggande syntax (sévél
sprékligt som matematiskt) och
underliggande strukturer (i diagram, grafer,
illustrationer och beréttelser) genom att:

o Betona eller fortydliga strukturella
relationer

o Relatera till tidigare kdnda strukturer

o Tydliggdr relationerna mellan delar och
helheter (till exempel synliggora
relationen mellan begreppen i en
begreppskarta)

2.3 Stod avkodning av text och matematiska
begrepp, strukturer och symboler

Elever behdver olika lang tid for att automatisera sin

avkodning. Avkodningen géller inte bara text utan

5.2 Erbjud flera verktyg for konstruktion

Det finns en tendens i skolan att fokus laggs pa
traditionell undervisning. Denna tendens kan leda till
att: 1) skolan inte forbereder eleverna for framtiden; 2)
det begrinsar det utbud av innehéll och
undervisningsmetoder som kan implementeras; 3) det
begréinsar elevernas forméga till att uttrycka kunskap pa
olika sitt for att optimalt visa pa vad de kan och,
viktigast av allt, 4) det begransar mojligheten for elever
att na skolframgéing. Med hjélp av de alternativa verktyg
som finns idag kan undervisningen utformas pa ett mer
flexibelt och lattillgdngligt satt vilket skapar mojlighet
for alla elever att ta till sig och formulera sin kunskap.
Om en lektion dr inriktad pa att 14ra elever att anvénda
ett specifikt verktyg (ex. passare), bor undervisningen
erbjuda differentierade alternativ. Det &r viktigt att de
alternativa verktyg som erbjuds dr anpassade for att pa
ett optimalt sitt stotta den enskilde eleven.

e Erbjud stavningsprogram, program som
korrigerar grammatik

e Erbjud ordprediktion och diktering

e Erbjud tal-till-text och text-till-tal,
upplésningsprogram,

e Lis vid behov upp texter for eleven.

e Erbjud alternativa verktyg i form av
minirdknare, grafrdknare, formelblad,
skissplattor mm.
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Léroplanen stéller krav pa elevers forméga att
kunna kommunicera och samarbeta effektivt.
Detta dr léttare for vissa dn for andra. Skilda
former av kamratldrande kan 6ka mojligheten till
en-till-en-stdd fran savél larare som kamrater.
Olika former av samarbete mellan kamrater kan,
om det dr noga strukturerat, avsevart oka elevers
engagemang. Flexibla grupperingar mojliggor
differentiering och okar elevers
samarbetsforméga. Erbjud elever olika alternativ,
stodstrukturer och strategier for att utveckla
formagan att arbeta effektivt i grupp.

e Skapa samarbetsgrupper dar mal, roller
och ansvar tydligt framgar

e Arbeta aktivt med kamratstédjande
aktiviteter (ex. positivt beteendestdd)

e Erbjud elever strategier for nédr och hur de
kan fraga kamrater och / eller ldrare om
hjélp

e Uppmuntra mojligheten till samarbeten
mellan elever genom exempelvis
kamratrespons

e Skapa aktiviteter och samarbetsgrupper
utifrén elevers intressen

ockséd symboler och matematiska strukturer. Elever
behover ges majlighet att kontinuerligt ta del av
symbolerna for att kunna forsta och anvinda dem pa
ett meningsfullt sitt. Bristande flyt eller
automatisering belastar elevens kognitiva funktioner,
vilket gor att forstaelsen begriansas. Larare maste
darfor se till att alla elever har en likvérdig tillgang
till kunskapsinnehallet. Det &r viktigt att kompensera
for brister 1 avkodning (text, symboler och
matematiska strukturer) nér innehéllet &r i fokus.
Med andra ord méste ldraren ta stdllning till nér
eleven ska fardighetstrdna och nér den ska
kompenseras.

e Erbjud tal-till-textprogram

e Erbjud alternativa verktyg med talsyntes
och/eller inlédst material

e Erbjud alternativa verktyg for att tydliggora
formler, begrepp och grafer

e Erbjud begreppslistor for att tydliggora
centrala begrepp och symboler

2.4 Frimja forstaelse mellan olika sprak

Laromedel dr oftast skrivna pd svenska vilket kan
skapa barridrer 1 larandet for elever som inte
behérskar det svenska spréaket fullt ut. Det ar darfor

e Erbjud stodmallar for hur meningar och
berittelser kan borja, fortsitta och sluta

e Erbjud konkret material

e Erbjud webapplikationer (animeringar,
presentationsprogram mm.)

5.3 Anpassa stodet utifran elevens formaga

Elever behover trina sina fardigheter inom olika
omraden (hur de tar in auditiv och visuell information,
lasning/avkodning och matematiska fardigheter). Det
innebar att de behdver erbjudas differentierade former
av stodstrukturer sé att de ges mdjlighet att utveckla sin
sjalvstandighet. Undervisningen bor differentieras for att
tillmotesga alla elever, sédvil de som ér 1 behov av stod
som de som kan arbeta mer sjéalvstandigt.
Differentierade uttryckssatt mojliggdr for elever att hitta
végar till sitt eget larande pa ett sétt som ar relevant for
just dem. Med andra ord dr det viktigt att elever erbjuds
differentierade alternativ for att utveckla sdkerhet i
larandet.

e Visa hur olika I6sningar kan ge samma svar

e Variera undervisningen (anvind olika metoder
for att motivera, vigleda, aterkoppla eller
informera)
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Skapa intresse och vilja till grupparbete
genom att lata elever vilja

viktigt att erbjuda flersprakiga alternativ. Det dr dock
viktigt att tdnka pa att sprakforstielsen dven kan vara

grupptillhorighet utifran intresseomrade

8.4 Oka elevers méjlighet till feedback

For att bedomning ska vara produktiv och
bibehélla elevers engagemang maste den
aterkoppling som ges vara relevant, konstruktiv,
tillgéinglig och begriplig. Aterkopplingen méste
dessutom ges vid ritt tillfélle for att vara effektiv.
Vilken form av aterkoppling som ges har stor
betydelse for elevers mdjlighet att uppratthalla den
grad av motivation och engagemang som kravs for
att larande ska ske.

e Se till att den feedback som ges
uppmuntrar elevers uthéllighet och
fokuserar pé utveckling av elevers
sjdlvmedvetenhet kring det egna larandet.

e Uppmuntra anvindandet av alternativa
verktyg, stodstrukturer och strategier for
larande

e Ge feedback som uppmuntrar elevers
anstrangningar

e Ge kontinuerlig och relevant feedback

e Ge informativ feedback utifran elevers
utveckling i relation till malen i ldroplanen

nedsatt av andra skél. Exempelvis kan skolans
akademiska sprék vara nytt for eleven och dérfor

utgora en spraklig barridr. Spraksvarigheter kan dven
vara en kombination av ovan nimnda faktorer. Det ar

darfor viktigt att erbjuda flersprékiga alternativ.

¢ Erbjud information pa elevers modersmal for

att 0ka tillgdngligheten for elever med annat

modersmal och begransad forstielse 1 svenska

spraket
e Erbjud teckensprak for elever med
horselnedsattning

e Koppla nyckelord till definitioner och uttal pa

savél det svenska spréket som elevens
modersmaél

e Definiera doménspecifika ord savil
akademiskt som vardagligt

e Erbjud dversittningsprogram eller lédnkar till

flersprékiga ordlistor pa nétet

e Erbjud bildstdd och ickesprakliga
illustrationer (ex. bilder, foton eller filmer)
for att forklara ord och begrepp

2.5 Anviand differentierade metoder for att gora
illustrationer

Ge stodstrukturer som gradvis tas bort 1 takt med
elevens larande (ex. digitala las- och
skrivprogram)

Ge differentierad feedback (anpassa utifran den
enskilde eleven)

Ge flera exempel pa nya ldsningar pa autentiska
problem
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e Erbjud feedback som tydliggor elevens
egen utveckling och synliggor positiva
strategier for utveckling

Information i liromedel ar till 6vervigande del
textbaserad. Skriven text kan dock utgdra ett hinder
for vissa elever nir processer och begrepp ska
presenteras och forklaras. Dessutom blir information
som presenteras via text otillginglig for elever med
sprakliga svarigheter. Genom att komplettera det
skrivna ordet med exempelvis illustrationer,
simuleringar, bilder eller interaktiv grafik kan
information i text goras mer begriplig for elever i
allménhet och for dem med sprakliga svarigheter i
synnerhet.

e Presentera centrala begrepp pa olika sétt
exempelvis genom illustrationer, diagram,
tabeller, foton eller animationer

e Skapa explicita lankar mellan de centrala
begreppen och de alternativa forklaringarna

Guideline 9

Erbjud olika véagar till sjalvreglering

Det ar viktigt att utforma den yttre miljon sa att
den stodjer elevers motivation och engagemang.
Samtidigt dr detta inte nog. Léarare méste dven
utforma undervisningen sa att elevers egna
strategier till att utveckla savél inre motivation
som kéansloreglering trdnas och utvecklas.
Formégan att sjélvreglera - att strategiskt styra
sina egna kinslomassiga reaktioner eller tillstand i
syfte att 6ka det egna engagemanget - dr en kritisk
aspekt i elevers utveckling. Majoriteten av alla

Guideline 3

Erbjud alternativ for en 6kad forstielse

Syftet med undervisning &r inte bara att gora
information tillgidnglig, utan ocksa att lara elever hur
de omvandlar tillganglig information till anvéandbar
kunskap. Artionden av kognitiv vetenskaplig
forskning har visat att féormagan att omvandla
tillgidnglig information till anvéndbar kunskap 1 allra
hogsta grad ar en elevaktiv process. Formégan att
processa och konstruera anvindbar kunskap,
generaliserbar 1 nya sammanhang, stéller inte bara
krav pd elevens formaga att ta till sig information

Guideline 6
Erbjud alternativ for att frimja exekutiva styrkor

De exekutiva funktionerna hjélper oss att hindra
impulser och motsta frestelser. Till dessa funktioner hor
dven allt méalinriktat arbete sdsom att planera, sitta mal,
utvdrdera och dndra planen utifrdn behov. Nagot
forenklat kan man sdga att det dr de exekutiva
funktionerna som hjdlper oss att forhalla oss till och dra
fordel av den omgivande kontexten. Det dr ocksé de
exekutiva funktionerna som styr de hogre kognitiva
processerna. Till dessa hor formégan att kunna
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elever utvecklar dessa fardigheter pa egen hand.
Detta sker antingen genom att de observerar och
imiterar andra, eller att de lir av sina tidigare
misstag. For nagra elever innebér detta utmaningar
dé dessa fardigheter inte explicit bendmns och
trianas 1 klassrummet, vilket far till konsekvens att
elever forvéntas tilldgna sig en osynlig och
obendamnd kunskap i en dold ldroplan pa egen
hand. Lirare som specifikt tar upp och bendmner
vikten av sjélvreglering dr ofta mer framgéngsrika
vid implementeringen av UDL-principerna dér
modellering och differentierade metoder utgor
grund. Liksom 1 allt larande ar individuella
skillnader elever emellan mer regel 4n undantag.
For att tillgdngliggora larandet for alla elever
kréavs det att skolan utgér fran varje enskild elevs
tidigare erfarenheter och differentierar
undervisningen, i syfte att stodja elevers formaga
att sjdlva paverka och reglera sitt engagemang.

utan ocksd pa formégan att assimilera ny information
med tidigare erfarenheter. Detta stéller 1 sin tur krav
pa forméga till kategorisering och memorering. En
differentierad presentation av information kan ge de
stodstrukturer som kravs for att sikerstilla att
undervisningen blir tillgidnglig for alla elever.

reflektera, att kunna tdnka kritiskt och abstrakt, att
kunna generalisera, analysera och problematisera. De
exekutiva funktionerna stéller krav pé arbetsminne och
reduceras darfor kraftigt nir arbetsminnet upptas av
“lagre kognitiva funktioner”. En icke automatiserad
avkodning &r ett exempel pé en ldgre kognitiv funktion
som belastar arbetsminnet pa ett sddant sitt att de hdgre
kognitiva funktionerna hammas. Med andra ord
begrénsas elevens formaga att reflektera, generalisera,
analysera och problematisera den lésta texten om
lasningen inte dr automatiserad. Ramverket syftar darfor
till att stodja de exekutiva funktionerna pd tva sitt: 1. att
erbjuda stodstrukturer for att kompensera for brister 1 de
lagre kognitiva funktionerna, 2. att bygga stodstrukturer
for att frimja och utveckla exekutiva fardigheter och
formégor. Skillnaden mellan denna guideline och dvriga
ar saledes att den erbjuder stodstrukturer for de
exekutiva funktionerna.

Checkpoints

9.1 Ha hoga forvintningar pa alla elever for att
oka deras motivation

For att elever sjélvstindigt ska kunna behérska det
egna larandet &r det viktigt att han eller hon &r
medveten om vad som gor det mojligt for just
honom/henne att bibehalla motivationen. Detta
giller savil inre som yttre motivation. For att
uppnd detta behdver elever tridna pi att sétta
realistiska personliga mal som &r mojliga att na.

Checkpoints

3.1 Aktivera och leverera bakgrundskunskap
Information blir tillgdnglig nér den presenteras pa ett
sdtt som frimjar och aktiverar elevernas tidigare
kunskap. Barridrer for ldrandet uppstar nér
undervisningen inte tar avstamp i elevernas
forkunskaper. Det racker dock inte med att lararen tar
avstamp 1 forkunskaperna. Han eller hon maste dven
tydliggora for eleverna pa vilket sétt deras tidigare
kunskap ar relevant. Barridrerna kan undanrdjas dels
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Checkpoints
6.1 Erbjud elever mojlighet att trina sig i att sitta

rimliga mal

Det kan inte forutsittas att alla elever ska kunna sétt
adekvata mal for sitt larande pé egen hand. Detta
betyder & andra sidan inte att vi som larare alltid ska
sétta dessa mal 4t dem da en sddan kortsiktig och
kompenserande insats inte bidrar till att eleven utvecklar




Larare maste darfor visa en tilltro till elevens
formaga att sdtta och uppna dessa mal. Formégan
att satta rimliga och nébara mal kan vara en for
elever pafrestande process dir de kan behdva
stottning 1 att hantera sin frustration. Att erbjuda
differentierade alternativ som hjélper eleverna att
bibehélla motivation och uthéllighet ar déarfor
nodvandigt.

e Erbjud eleven instruktioner,
paminnelser eller checklistor som
fokuserar pa:

o Strategier for hur elever ska hantera
kénslor av frustration, brist pa
motivation och uthallighet

o Strategier for hur elever bibehaller
fokus trots yttre distraktioner

o Strategier for hur eleven kan
reflektera over, och sjilvstandigt
beldna, det egna larandet

* Modellera och ge exempel pa hur

processen att sitta ldmpliga personliga

mal kan ga till. Hinsyn maéste tas till
savdl styrkor som utvecklingsomraden

* Erbjud aktiviteter som uppmuntrar

elevers sjdlvreflektion och identifiering

av personliga méil

genom att lararen aktiverar elevernas tidigare
kunskaper, dels genom att han eller hon forsdkrar sig
om att eleverna verkligen har den férkunskap som
krévs.

e Tillgéngliggoér ny information genom att
relatera till elevers forkunskaper genom
exempelvis bildstdd och forankring av
centrala begrepp

e Hjilp elever strukturera sin kunskap genom
exempelvis tankekartor

e Erbjud elever mojlighet till forforstaelse
genom exempelvis flippat klassrum

e Frimja elevers begreppsforstaelse med
relevanta liknelser och metaforer

e GOr dmnesovergripande associationer och
kopplingar (ex. trdna lds- och skrivstrategier i
samhéllskunskap)

3.2 Fortydliga monster, viktiga funktioner och
relationer

En av de stora skillnaderna mellan en nybdrjare och
en expert inom ett omrade dr expertens formaga att
urskilja relevant information. Eftersom “experter”
snabbt identifierar huvuddragen 1 ny information kan
de fordela sin tid effektivt och snabbt identifiera vad
som dr vardefullt. P4 sd sétt kan informationen
assimileras till den kunskap eleven redan har. Ett av
de mest effektiva sdtten att gora information mer

Oversittningen #r utford vid Hogskolan Kristianstad 2020 av:

Helena Andersson, Linda P. Ewe, Pia Higgblom, Johanna Liiddeckens och Daniel Ostlund

nya formagor och strategier for sitt larande. Istéllet dr
det viktigt att som ldrare skapa ldrotillfallen dir eleverna
kan tréna pa sddana fardigheter. Ramverkets
stodstrukturer avser dérfor att framja elevers formaga att
sétta personliga mal. Mal som dr bade utmanande och
realistiska.

e Erbjud fortydligande instruktioner och
stodstrukturer for att ge elever mgjlighet att
uppskatta graden av anstringning, mdjliga
svarigheter och behov av resurser

e Erbjud modeller eller exempel for att visualisera
hur process och slutprodukt hanger ihop och kan
se ut

e Erbjud checklistor som stod for att stodja elevers
malséttning

e Placera mélet, vdgen till malet och scheman for
nér saker ska goras sa att det dr synligt for eleven
under skoldagen

6.2 Stod elevens formaga att planera och utveckla
strategier

Elever med god planerings- och
problemlosningsforméga borjar i regel planera en
strategi for hur, och med vilka verktyg, de ska na sitt
mal omedelbart efter att malet ar satt. Yngre elever




9.2 Erbjud strategier som gynnar elevers
problemlosande firdigheter

Det finns inte en strategi som fungerar for alla
elever. Déarfor maste strategier for att trédna
sjdlvreglerande fardigheter differentieras.
Differentiering i sig dr dock inte tillrackligt.
Stodstrukturer 1 form av paminnelser, olika
modeller, mallar, checklistor och sa vidare kan
stotta elever 1 att vélja strategier for att klara av
upplevda motgingar och yttre distraktioner.
Genom att bygga in differentierade stodstrukturer
i undervisningen 6kar mojligheten for elevers
sjalvstandighet och skolframgang.

e Erbjud differentierade
stodstrukturer och varierad
aterkoppling for att hjdlpa eleven
att:

o Hantera frustration

o Tro pé sig sjdlv och den egna
formagan

o Utveckla problemldsande
strategier och fardigheter

o Se konstruktivt pa &mnen eller
omraden i &mnen som han eller
hon upplever som utmanande
och svart — dvs. se mojligheter
istéllet for hinder (ex. "Hur kan

tillginglig dr dérfor att ge uttryckliga ledtradar eller
uppmaningar, vilket hjalper elever att identifiera de
kénnetecken 1 informationen som spelar mest roll,
samtidigt som de undviker det som har mindre
betydelse.

e Markera eller betona nyckelbegrepp i text,
grafik, diagram eller formler

e Anvind skisser och grafiska hjdlpmedel som
stottar och forklarar olika begrepp, for att
betona viktiga idéer och relationer

e Ge flera exempel fOr att understryka
betydelsebiarande huvuddrag i information

e Anvéind signaler och uppmaningar for att
uppmérksamma viktig information

e Visa pé hur elevers forforstielse kan
anvéndas for att 10sa nya, okédnda problem

3.3 Guida elever i bearbetandet,
askadliggorandet och hanteringen av information

Att processa information till anvéndbar kunskap
staller krav pd elevers mentala strategier och
fardigheter. Dessa kognitiva och metakognitiva
strategier ligger till grund for formagan att
sammanfatta, kategorisera, prioritera och
kontextualisera ny information vilket i sin tur skapar
struktur och gor informationen ldttare att minnas.
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liksom elever med olika kognitiva svérigheter utelamnar
ofta detta steg till forman for “trial and error” dér de
planldst testar sig fram. Aven #ldre elever med god
kognitiv formdga riskerar att fastna i ett planlost
testande om informationen som ges inte kan knytas ihop
med elevens forforstielse. Elever behover darfor
erbjudas olika sitt for mojlighet att utveckla sitt
strategiska tdnkande. Ett sdtt kan vara att erbjuda
kognitiva “vigbulor” som hjélper eleven att stanna upp
och reflektera. Ett annat sétt kan vara att erbjuda elever
stodstrukturer for hur de implementerar sina strategier.
Vidare kan elever fa tréna pa att fatta strategiska beslut
med stod av kompetenta vuxna.

e Erbjud stodstrukturer som gor det mojligt for
elever att stanna upp och reflektera innan de
agerar

e Erbjud stodstrukturer dar eleven far trdna pa att
visa och forklara sitt arbete (ex. genom portfolio,
recensioner, estetiska framstdllningar)

e Erbjud checklistor och planeringsmallar for att
eleven ska forsta uppgiften, for mojligheten att
gora prioriteringar och bestimma i vilken
ordning saker ska goras

e Skapa tid for larare att modellera hur de tdnker
hogt for att synliggora processen for eleverna




jag forsta ekvationer” istéllet
for ”Jag ar inte bra pa matte”)

o Visa pa sina fardigheter i
autentiska situationer och
genom exempel

9.3 Utveckla formaéga till sjiilvbedomning och
sjalvreflektion

For att utveckla formaga till sjalvreglering maste
elever ldra sig att sjdlva styra sina kédnslor och
reflektioner. Individer skiljer sig avsevirt at 1 sin
formaga till metakognition. Vissa elever behover
tydliga instruktioner for att ldra sig detta. For
manga elever ér kénslan av framgéng och
sjalvstandighet motiverande 1 sig. Elever som
déremot inte ser den egna progressionen tappar
latt sin motivation. Det dr darfor viktigt att elever
erbjuds olika strategier for att de ska kunna vilja
den strategi som passar dem bast.

e Erbjud alternativa verktyg, kartor,
diagram mm. som hjélper elever att
lara sig samla in, kartldgga och
redovisa data i syfte att folja
utvecklingen av det egna ldrandet.

e Erbjud elever aterkoppling och
tillgang till alternativa
stodstrukturer, exempelvis
diagram, mallar och feedback, som

Medan vissa elever har en fullstdndig repertoar av
strategier, tillsammans med kunskap om nir och hur
dessa ska anvindas, har de flesta elever inte det. Ett
material som &r vél utformat erbjuder darfor
inbyggda stodstrukturer och feedback 1 syfte att
stddja elevers varierande formaga att bearbeta och
processa information.

e Ge tydliga instruktioner stegvis

e Erbjud olika sétt att strukturera och
organisera information (till exempel genom
tabeller och algoritmer for bearbetning av
matematiska operationer)

e Erbjud interaktiva verktyg for att vicka lust
till utforskande och dirigenom bidra till nya
forstaelser

e Erbjud strategier som mdjliggdr processande
av information

e Introducera lektionsinnehall pa olika sétt och
erbjud elever alternativa végar till ldrande

e Dela upp information i mindre delar och ge
den stegvis

e Ge formativ feedback

e Tabort onddiga distraktioner om de inte ar

nddvindiga for elevens forstielse-

3.4 Maximera formaga att generalisera och
overfora information och kunskap
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e Erbjud stod for hur langsiktiga mél kan brytas
ner 1 hanterbara och kortsiktiga delmal

6.3 Underlitta anvandandet av information och
resurser

De exekutiva funktionerna begrinsas av arbetsminnet.
Det betyder att elever har olika forméga att ta in, lagra
och ”plocka fram” (anvénda) information. Detta ar
sarskilt svart for elever med kognitiva och intellektuella
svarigheter. Brister i de exekutiva funktionerna kan
resultera 1 att elever har svart att komma ihag och darfor
verkar desorienterade och oforberedda. Nér kapaciteten
1 arbetsminnet inte dr kompatibel med de krav som stills
utifran laroplanen dr det nddviandigt att eleven
kompenseras for detta.

o Erbjud alternativa verktyg och stodstrukturer for
att samla in och strukturera information

o Erbjud olika alternativ for hur information kan
kategoriseras och systematiseras

o Erbjud checklistor och anteckningsstod

6.4 Forbittra elevers formiga att se sina egna
framsteg

Feedback ér en forutsattning for larande. Genom
feedback ges elever mojlighet till att fa en tydlig bild av




gor det majligt for elever att se och
forsta sina framsteg.

Formégan att generalisera och overfora kunskap fran
en kontext till en annan dr central i den svenska
laroplanen. Eftersom elever har olika formaga att
aktivera sin forforstielse har de ocksé olika behov av
stodstrukturer. Alla elever kan gynnas av stod 1 hur
kunskap kan overforas till nya situationer och
kontexter eftersom ldrande inte handlar om isolerade
fakta utan snarare om hur fakta kan sammanfogas
och ackumuleras till ny kunskap. Utan st6ttning 14r
sig elever fakta medan 6verforandet mellan olika
situationer ofta blir lidande. Stod for minne och
generalisering ér viktigt for att elever ska kunna
overfora kunskap fran en situation till en annan.

e Erbjud checklistor, minnesanteckningar och
elektroniska paminnelser

e Pdminn elever om att anvidnda inldrda
minnesstrategier och minnesstdd (t ex
bildstdd eller strategier for att terge text)

e Erbjud elever specifika tillfdllen att trdna sin
formaga att granska och kontrollera de egna
strategierna

o Erbjud stdd i form av begreppskartor,
tankekartor och kartor som visar pa samband
mellan idé och koncept for att stodja elevers
antecknande
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den egna progressionen. For att den bedomning och
feedback som ges ska komma eleven tillgodo &r det
viktigt att den ges framatsyftande och vid ritt tidpunkt.
Vidare behover feedback vara konstruktiv och visa
vagen till mélet, snarare dn endast malet, for att eleven
ska veta vad som krdvs. Elever som saknar forstielse
om vigen till mélet kan upplevas som ointresserade och
omotiverade. Det dr darfor viktigt att erbjuda feedback
som ger elever mojlighet att dverblicka sin egen
progression och anvinda denna information till att
effektivisera sitt eget ldrande.

o Still 6ppna fragor for att ge eleven mdjlighet till
reflektion over det egna larandet

o Visa konkreta exempel pa elevers framsteg (ex.
portfolio, fére och efter foton, grafer och
diagram)

e Ge elever mojlighet att vilja den form av
feedback som passar dem

e Anvind mallar/matriser dir elever ges mojlighet
att reflektera 6ver och skatta kvaliteten pa den
egna utvecklingen

o Erbjud elever differentierade former for
sjalvskattning

o Erbjud checklistor och avidentifierade
elevexempel for bedomning




Erbjud stdd som hjélper elever att koppla ny
information till forkunskaper (till exempel
tankekartor och paborjade konceptkartor)
Introducera ny kunskap i vilbekanta
sammanhang exempelvis genom liknelser,
metaforer, drama, musik, film)

Erbjud elever tillféllen att med stod tréna sin
formaga att generalisera informationen till
nya situationer (exempelvis genom att eleven
mater sin bank for att forsta area och omkrets)
Erbjud eleven mgjlighet att reflektera over sitt
eget larande Gver tid

Ge eleven mojlighet att reflektera 6ver och
koppla ihop nya och gamla kunskaper
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Malet med UDL: Att elever ska bli experter pa sitt eget larande

e Arivriga att l4ra sig nya saker och .
motiveras av sjdlva ldrandet i sig .
e Ar mélinriktade i sitt lirande

e Vet hur de ska sétta utmanande mal
for sitt larande

e Vet hur de ska bibehalla fokus och
motivation tills malet ar natt

e Styr och reglerar sina egna
kénslomdssiga reaktioner i syfte att
framja larandet

Kopplar ny information till tidigare kunskaper
Aktiverar forkunskaper for att identifiera,
organisera, prioritera och assimilera ny
information

Vet vilka strategier och resurser som blir till
hjélp for att strukturera och komma ihag

Vet hur ny information omvandlas till
meningsfull och anvandbar kunskap

Formulerar planer for det egna ldrandet
Formulerar effektiva strategier och taktiker for
att optimera larandet

Organiserar resurser och verktyg for att fraimja
larandet

Ar medveten om det egna lidrandet

Ar medveten om sina egna styrkor och
utvecklingsomraden

Utviérderar och 6verger ineffektiva strategier och
planer
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